
Stages sportifs

AU SUD DE LA BRETAGNE, 
NICHÉ DANS UNE CRIQUE PLEINE DE CHARME, 

UNE PLAGE AU PIED DE L’ÉTABLISSEMENT

BROCHURE SPORT
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L’hôtel
 
Un hôtel**** chaleureux et raffiné, surplombant la plage,

120 chambres spacieuses de 25m² 

(chambres doubles ou individuelles : grand lit ou deux lits individuels) équipées de : 

• Terrasse avec chiliennes

 • Salle de bain avec baignoire ou douche à l’italienne 

• Télévision écran plat

 • Minibar et Plateau de courtoisie (Thé, café…)

 • Coffre-fort individuel

 • WIFI gratuit

 Accès libre à l’Espace Forme, ouvert de 9h à 20h : 

parcours aquatique en eau de mer chauffée à 33°C,

piscine de natation, hammam à l’eucalyptus,

sauna, salle de musculation, salle de fitness...



Séjours thalasso & spa

 Chambres « Patio »
 Chambres « Littoral »
 Chambres « Océan »
 Chambres « Grand Large »
 Suites Junior
 Suites Exclusives

NOS ATOUTS
 • Un cadre exceptionnel face à l’océan

 • Un espace Thalasso & Spa intégré à l’hôtel

 • L’accès libre à l’Espace Forme pour les 
participants du séjour

 • Un large choix de soins à la carte 

 Un accueil personnalisé des groupes

 Une simplicité d’accès depuis Paris

 Des devis personnalisés sur demande

 Espace Forme & Centre de Thalassothérapie
 Restaurant & Bar La Terrasse
 Restaurant La Source
 Bar Le Phare

•

•

•

Un centre de Thalassothérapie réputé pour l’excellence de ses soins marins,

un espace Beauté Spa à l’atmosphère subtilement zen...

Alliance Pornic, c’est la possibilité de réaliser des séances de préparation dans un envi-

ronnement serein, se ressourcer au sein de nos différents bassins d’eau de mer ou encore 

prendre un bol d’air frais en se promenant sur le chemin des douaniers.
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Le Restaurant La Source vous propose une cuisine variée et adaptée à vos 
besoins. Les repas vous sont servis sous forme de buffet ou à table, à votre 
convenance. 

Profitez d’une vue sur l’océan grâce à un repas dans l’une de ses ailes 
privatives.
Le Restaurant La Source peut accueillir jusqu’à 40 personnes. 

Le restaurant La Source



SALLE DE STOCKAGE ET DE BRIEFING
Nos salons de séminaire sont privatisés pour vos réunions
et pour le stockage de vos équipements.

ESPACE DE MASSAGE
Un salon est aménagé pour accueillir 2 tables de massages
mises à disposition.

L’ESPACE FORME
L’Espace Forme, libre accès 7j/7 de 9h à 20h, est composé de :
• Salle de musculation climatisée
avec un plateau complet d’équipements,
• Piscine de natation en eau de mer chauffée,
• Parcours aquatique de 350m² en eau de mer chauffée à 33°C,
• Salle de fitness et Salle de relaxation,
• Sauna & Hammam.

L’ESPACE SOINS
Réservation de soins Thalasso & Spa à la carte.
Soins Capital Santé : Cryothérapie et Détox Infra-rouge.

 
Des équipements adaptés aux besoins de votre séjour : réunions, soins
particuliers, réservation de salle de massage...

Des équipements sur mesure



 
LE COMPLEXE DU VAL SAINT MARTIN À 3KM DE L’HÔTEL :

 • 1 terrain de football en herbe 
• 1 terrain de football en synthétique

 • 2 salles multisport dont 1 en parquet
 • 1 piste de course
 • Des vestiaires de football construits selon les normes HQE

LE CENTRE SPORTIF DE SAINTE MARIE À 4KM DE L’HÔTEL
 • 1 terrain de football 

• 1 terrain d’entrainement de football
 • 1 salle de multisport

LE CHEMIN DES DOUANIERS ET LA PLAGE DE LA SOURCE au pied 
d’Alliance Pornic, idéal pour parcourir la côte de Jade ou pour
des séances d’entraînements spécifiques : foo-
ting, sorties en vélo... Vous admirerez des paysages
authentiques.

Pornic et ses installations



ACTIVITÉS À PORNIC & SES ALENTOURS 

Randonnées pédestres (sentier des douaniers au pied 

d’Alliance Pornic - 30 km), Golf 18 trous (possibilité 

d’initiation), sorties en mer possibles avec Atlantic 

Hopper (sous réserve de disponibilité - 6 personnes 

maximum), Pornic Aventure - parc forestier

Accrobranche, Casino… 

DÉCOUVRIR LA RÉGION

La Baule, les marais salants de Guérande, les

chantiers navals Saint-Nazaire, Le Croisic et la Côte 

Sauvage, les marais de Brière, Noirmoutier, Nantes...
ACCÈS 

Par le train : TGV Atlantique et TGV Est
jusqu’à Nantes 
- Paris-Nantes : 2h - Lille-Nantes : 4h15
- Lyon-Nantes : 4h30 - Strasbourg-Nantes : 5h
Liaison train Nantes/Pornic toute l’année. 
Possibilité de transfert sur demande entre la gare de 
Nantes et Pornic. 

Par avion : aéroport de Nantes Atlantique à 40km
Vols directs : Strasbourg - Nantes (1h25) 

Lyon - Nantes (1h10)
 Paris - Nantes (1h05) 

Marseille - Nantes (1h25)

Autoroute depuis Paris : Autoroute A11 Paris Nantes, 
puis direction Noirmoutier par la D751 jusqu’à Pornic. 

Parking privé gratuit

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE

• Tremblay Handball
• EAG En Avant Guinguamp 
• Stade Brestois Football
• Equipe nationale de Handball 
• Equipe nationale de Football d
• Stade Toulousain Rugby
• SCO d’Angers Football
• VAFC Valenciennes Football
• LOSC Lille football
• ESTAC Troyes Football

PORNIC

LONDRES

NANTES

BORDEAUX

PARIS

BRUXELLES

LILLE

LYON

STRASBOURG

GENÈVE

MONTEPELLIER
TOULOUSE NICE

MARSEILLE
AJACCIO

TGV direct
TGV non direct
Vol direct



 ALLIANCE PORNIC HÔTEL THALASSO & SPA
Plage de La Source - 44210 PORNIC - FRANCE

Attachée Commerciale - Nathalie CAIGNON
Tel : 02.40.82.96.07 - Email : nathalie.caignon@thalassopornic.com


